
     

   

GUÍA PARA ASPIRANTES A RESIDENCIA EN PSIQUIATRÍA EN EL 

INSTITUTO JALISCIENSE DE SALUD MENTAL, PARA LA ELABORACIÓN 

DE SU AUTOBIOGRAFÍA. 

 

No es necesario ser escritor ni saber redactar correctamente, lo que 

interesa es tu historia. Escribe los detalles importantes de tu vida, 

ordénalos cronológicamente, haz notar los sentimientos y emociones en 

lo sobresaliente. 

 

La extensión no deberá ser mayor a tres cuartillas a espacio sencillo, tipo 

de fuente arial 12. 

 

Los siguientes apartados son solo una guía, la redacción queda a tu libre 

elección. 
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