10 de Septiembre
Dia Mundial
Para la Prevencion
del Suicidio

Promoviendo la salud mental,
Previniendo el suicidio

Ten disponibles los numeros de la
Linea de Intervencion en Crisis.
Acompana a la persona con ideas de
muerte.

Limita el acceso a posibles medios
lesivos: retira medicamentos que no
necesite, armas de fuego, etc.
Promueve que las relaciones
afectivas se basen en el cuidado y
respeto.

Practica el autocuidado fisico y
mental.

Construye un proyecto de vida que te
otorgue un sentimiento de utilidad
social y de realizacion individual.

JALDCO B

MERECES ESTAR BIEN :

; COMO AYUDAR A UNA
PERSONA CON RIESGO 4

Suicida ?

e ML % ¥
SALME =

NSTITUTO JALISCIENSE DE SALUD MENTAL

/‘\".
":-.',f’ /
PO




Prevencion del
fenomeno suicida.

El suicidio es el acto voluntario de

~quitarse la vida, puede ser el resultado
“de un acto impulsivo, repentino, y no

planificado.

La mayoria de las personas que
piensan en suicidarse realmente NO
quieren morir, lo que desean es dejar
de sufrir emocionalmente.

El suicidio no distingue edad, sexo, ni
origen o posicion economica.

Entre los factores principales de
riesgo se encuentran:

La depresion o trastornos mentales.
Abuso de sustancias toxicas.
Violencia familiar, abuso fisico o
sexual.

Pérdida de algun ser querido.

Pérdida de relacion laboral, etc.

Senales de alerta.

Muchas personas, antes de intentar
suicidarse, muestran una serie de signos y
sintomas que te pueden ayudar a identificar el
riesgo. Reconocer las senales de alerta
disminuira la conducta suicida.

Algunas senales son:

Comentarios negativos sobre si mismo.
“No valgo para nada".

“Esta vida no vale nada".

“Soy una carga para todo el mundo”.
“Estoy cansado de luchar".

Comentarios negativos sobre su futuro.
“Lo mio no tiene solucion”.

“Quiero terminar con todo".

“Las cosas no van a mejorar nunca".

Comentarios relacionados con el acto suicida.
“Quiero descansar".

“No merece la pena seguir viviendo".

“Quiero quitarme la vida pero no sé como".
“Nadie me quiere y es preferible morir”.

Cambio repentino en
su conducta.

Uso y abuso de sustancias toxicas.
Auto lesiones corporales.

Regalar objetos personales vy
queridos.

Cerrar asuntos pendientes.
Preparacion de documentos para
cuando uno no esté (por ejemplo
testamento, seguro de vida, etc.).

Si alguien te pide ayuda

Muestra interés en lo que te dice.
Escucha sin juzgar.

Propicia la comunicacion.

Evita discutir, no des consejos.
Busca ayuda profesional.
Acompana a la persona.

- Aumento significativo de la irritabilidad.
- Aislamiento y retraimiento.
= Desmotivacion y desinterés.

- Trasladate a una unidad de atencion
especializada en salud mental.

- Llama a la Linea de Intervencion en
Crisis.




